
 
 

MAGYAL  
Ilex Aquifolium         

Miért viselkedik a magyal olyan kellemetlenül, 
miért szúrkálódik?  
Ő csupáncsak védekezik az erdők és gyepek 
növényevői ellen. A madarak számára tüskéi 
védelmet nyújtanak a macskákkal és más 
ragadozókkal szemben. A citromlepke is 
biztonságosan telel át levelei alatt. De vajon 
tényleg olyan ízletes a magyal? A szarvasmarhák 
számára egészen bizonyosan: a régi időkben a 
gazdák feletették az állatokkal - nem minden levél 
olyan nagyon tüskés...! A fiatal hajtásokat 
omlettbe keverve a maga gazda is fogyasztotta.  
Az idősebb, tüskékkel teli levelekkel pedig a 
kéményt söpörték. A rigók és galambok számára 
a termős fákon lógó piros bogyók igazi csemegét 
jelentenek, és ezáltal tud terjedni a növény. Ha 
mi emberek magyalbogyót eszünk, kihányjuk, ami 
azonban jó dolog, mert a sok bogyó különben 
végzetes lenne számunkra. Elzászban a termésből 
pálinkát főznek. Egyébként Goethe sétabotja és 
Harry Potter varázspálcája is magyalfából készült, 
csakúgy, mint sok fehér sakkfigura.  
A karácsony magyal nélkül, ami a halhatatlanság 
jelképe, elképzelhetetlen lenne. 
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