
 

No, il ciliegio giapponese non produce 
ciliegie da mangiare, ma ci regala una 
bellezza pura. I suoi delicati fiori rosa 
sbocciano prima della comparsa delle 
foglie, trasformando l'albero in un grande 
bouquet. In Giappone, il periodo di 
fioritura del sakura è celebrato durante il 
festival Hanami, fin dall'VIII secolo. Tutti si 
prendono un giorno libero per sedersi con 
la famiglia e gli amici sotto il mare di fiori, 
condividere un picnic e bere sakè, il vino 
di riso giapponese. Ma dopo qualche 
giorno, ad ogni folata di vento, una nuvola 
di petali vola via. Questa fragilità dei fiori è 
una metafora della stessa vita umana: 
bella ma breve. Il fatto che un ciliegio 
giapponese ha circa la stessa durata di vita 
di un uomo (70 anni) e può morire in 
pochi giorni, proprio come un uomo, 
rafforza questa similitudine. Ma se il 
pensiero della morte è scoraggiante, 
ricordate che l'olio essenziale di ciliegia 
giapponese è un buon rimedio per lo 
stress. Come spesso accade in natura, la 
cura è vicina alla malattia… 
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