
 

Non, le cerisier japonais ne donne pas de cerises ; 
mais il nous offre de la beauté pure. Ses délicates 
fleurs roses s'épanouissent avant que les feuilles 
ne paraissent, transformant l'arbre en un grand 
bouquet. Au Japon, la période de floraison 
volatile du sakura est célébrée lors du festival 
Hanami depuis le 8e siècle. Tout le monde prend 
un jour de vacances pour aller s’asseoir en famille 
ou entre amis sous la mer de fleurs, partager un 
pique-nique et boire du saké, le vin de riz 
japonais. Mais au bout de quelques jours, à 
chaque coup de vent, une nuée de pétales 
s’envole. Cette fragilité des fleurs est une 
métaphore de la vie humaine elle-même : belle 
mais courte. Le fait qu'un cerisier japonais ait à 
peu près la même durée de vie qu'un humain (70 
ans) et qu'il puisse mourir en quelques jours, tout 
comme un humain, ne fait que renforcer cette 
comparaison. Mais si l'idée de la mort vous 
décourage, n'oubliez pas que l'huile essentielle de 
la cerise japonaise est un bon remède contre le 
stress. Comme souvent dans la nature, le remède 
est proche du mal... 
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