
 

HOUX  
Ilex Aquifollium         

Pourquoi le houx a-t-il donc un caractère si épineux ? 
Tout simplement pour se défendre contre les gros 
herbivores des bois et des prairies. Pour les oiseaux, 
cette haie d’épines offre une protection contre les 
prédateurs et en particulier contre les chats. Les 
citrons (les papillons, pas les fruits) hibernent 
également en toute sécurité sous les feuilles de 
houx. Mais le houx est-il si savoureux qu’il doive se 
protéger ainsi ? Pour le bétail, apparemment oui : les 
agriculteurs leur en donnaient autrefois - toutes les 
feuilles ne sont pas aussi piquantes les unes que les 
autres. Les jeunes pousses étaient même appréciées 
dans une omelette. Avec des brassées de feuilles de 
houx, on ramonait les cheminées. Quant aux baies 
rouges accrochées aux arbres femelles, c’est un 
véritable régal pour les merles, les pigeons et les 
grives ; c’est d’ailleurs ainsi que le houx se répand. Si 
nous, les humains, nous hasardons à manger ces 
baies, nous devons vomir, et c'est une bonne chose, 
car un trop grand nombre nous tuerait. En Alsace, on 
en fait de l'eau-de-vie. Saviez-vous, enfin, que la 
canne de Goethe et la baguette magique de Harry 
Potter étaient en bois de houx, tout comme les 
traditionnelles pièces d'échecs blanches. Et un Noël 
sans décoration de houx, symbole d'immortalité, ne 
serait pas vraiment un Noël. 
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