
 

FRÊNE 
Fraxinus 

L’hiver, on peut facilement reconnaître le frêne à 
ses boutons noirs caractéristiques se trouvant 
entre autres à l’extrémité de ses branches. En 
néerlandais: ‘pattes de bouc’. Puis viennent les 
fleurs en forme de plumes, d’un rouge foncé, qui 
donneront de grosses grappes de samares 
nommées ‘langues d’oiseaux’. Le frêne, qui peut 
atteindre l’âge de 250 ans et la hauteur de 45 
mètres, a toujours été un bienfait pour l’homme. 
Ses feuilles ont servi de nourriture pour chèvres, 
moutons, vaches et chevaux, même pour les 
cerfs… ainsi que pour certains pucerons qui y 
laissent une sorte de miel permettant de 
produire la frênette, boisson légèrement 
alcoolisée. Le bois de frêne est résistant, 
élastique, et ne se fend pas, ce qui en fait un 
matériau idéal pour par exemple les manches 
d’outils ou les essieux. On l’a même employé 
pour construire certains châssis d’avions ou 
d’automobiles. Le frêne est également largement 
utilisé dans la médecine traditionnelle pour ses 
vertus diurétiques et anti-inflammatoires. Ses 
feuilles entrent dans la composition de la ‘tisane 
du centenaire’. On peut comprendre qu’un tel 
arbre soit le logis favori des lutins et des elfes…   
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