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Gerade dort wo andere Bäume nicht gerne 
wachsen - auf nassen und sauerstoffarmen 
Böden - gedeihen die Erlen am besten. 
Überflutete Ufer, Moore, sumpfige Polder: die 
Erle liebt es im Wasser zu stehen. Erlenholz ist 
einzigartig: es rottet selbst unterwasser nicht. 
Paktisch für Brückenpfeiler, Pfahlfundamente 
und Uferbefestigungen. Das Holz hat darüber 
hinaus eine schöne rote Farbe und eignet sich 
prima zur Herstellung von Spielzeug, 
Marionetten und Küchengeschirr. Im Frühling 
hängen die langen männlichen Erlenkätzchen 
am Baum noch bevor die Blätter sprießen. 
Aus den weiblichen Kätzchen bilden sich 
später die Erlenzapfen, die das ganze Jahr 
über am Baum verbleiben. Wenige wissen, 
dass Erlenknospen Rheumabeschwerden 
lindern können. Durchaus bekannt hingegen 
ist Goethes berühmtes Gedicht, “Der 
Erlkönig”. Es erzählt von einem Vater, der 
nachts mit seinem kranken Kind in den Armen 
durch den Wald galoppiert. Das Kind fleht 
seinen Vater um Hilfe gegen die Rufe des 
bösen Erlkönigs an. Vergebens… 
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