
 

BIRKE 
Betula                  
 
 Die Birke erkennt man sofort an ihrer schönen 

weissen Rinde mit ihren papierdünnen 
Schichten. Im Frühling hängt sie voller kleiner 
weiblicher Blüten und anmutiger männlicher 
Kätzchen. Ihre dünnen Ruten sind besonders 
biegsam und eignen sich daher ausgezeichnet 
zum Peitschen. Finnen gönnen sich in der 
Sauna damit in der Tat ab und zu eine 
genüssliche Abreibung! Dieselbe bot früher zu 
jedem 5. Dezember auch der “Piet” - der 
niederländische Cousin des Deutschen 
“Knecht Rupprecht” - damit an. In den 
unendlichen Birkenwäldern des hohen 
Nordens leben auch heute noch Völker denen 
der Baum fast alles bietet was sie zum Leben 
benötigen: Bauholz für Häuser und Dächer; 
Feuerholz, das auch im feuchten Zustand gut 
brennt; Saft, aus dem Sirup, Wein und Leim 
gewonnen werden kann; Öl gegen 
Stechmücken. Aus der Rinde werden Kanus, 
Rucksäcke, Feldflaschen, Schuhe, Kleidung, 
Papier und Zündholz gemacht. Zweige und 
Blätter sorgen für Besen, Farbe und Seife. 
Nicht umsonst ist die Birke der Nationalbaum 
Russlands!  
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