
 
 

沼澤橡木 
Quercus Palustris       
 

橡木被美譽為樹林之王。對於凱爾特

人和日耳曼人來說，這是一棵神聖的

樹：德魯伊的智慧像橡樹一樣牢固。

由於其深層的主根，形成橡木是天然

的避雷針（因此是至高無上的神

樹）。它可以生存長達千年，並在其

有生年日和其生命結束後為大量的動

物，昆蟲，真菌和苔蘚提供庇蔭。它

依賴松鴉和松鼠把它的橡栗散播到遠

處，不然橡栗只能落到樹旁。橡栗是

中世紀豬的主要食糧。它們含單寧量

高，所以對人和馬有毒，可用於鞣製

皮革。您可以用它製作替代咖啡。多

年來，橡木變得像鐵一樣堅硬：非常

堅固。是建造屋頂和船的最佳木材。

在荷蘭的黃金時代，為了一艘軍艦就

要砍伐多達 3700 棵橡樹。橡木有各

種各樣的種類：這是沼澤橡木，所以

不是軟木橡木，也不是“松露橡

木”。 
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