
 
 

日本櫻桃樹不會結出櫻桃，但樹本身

就是全然美麗。嬌嫩的粉紅色花朵在

葉子出現之前就盛開了，使大樹變成

了一束大的花束。在日本自8世紀開

始，每年在賞櫻花節上就慶祝櫻花的

短暫的開花盛放期。這一天是日本的

公眾假期，人人都休息一天與家人或

朋友坐在日本櫻桃樹之花海下的草地

上一起吃飯，喝日本米酒。花雖然美

麗，但每一次微風輕吹，櫻桃花就會

失去幾片花瓣。花的這種短暫變化隱

喻著人類的生命：美麗而短暫。日本

櫻桃的壽命與人類壽命相同（70

年），並且可以像人類一樣在幾天內

告趨死亡，讓這個隱喻或對比更加強

烈。但若死亡的隱諭令你有一些不自

然，請記住，日本櫻桃樹的精油是緩

解壓力的好方法。正如在自然界中，

常常住疾病附近能找到治愈的良
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